
Pedido mínimo de 12€ en:
El Palmar, Sangonera la Verde, Aljucer,

La Alberca, San Ginés y Era Alta
Coste de envio 1,5€

REPARTO A DOMICILIO TODOS LOS DÍAS DE 20:00 A 23:00

Los menús de esta carta pueden contener trazas de alérgenos

C/ Lorca, 135
Ciudad jardín La Paz
El Palmar (Murcia)

www.pizzeriaflash.esT. 968 88 54 48



Entrantes

CABALLITOS CASEROS (Mínimo 2 Unidades) 1,80

PIRULETAS DE LANGOSTINO (Mínimo 2 Unidades) 1,60

TIGRES 2,00

MUSLITO DE CANGREJO 2,00

CROQUETÓN DE POLLO 1,50

CROQUETÓN DE

JAMÓN SERRANO 
1,50

BUÑUELO DE BACALAO 1,50

MARINERA O MARINERO 1,90

BICICLETA 1,60

ENSALADILLA RUSA (plato 5,50€) 3,60

ENSALADILLA DE MARISCO (plato 7,50€) 4,50

ROLLITO DE SALMÓN 4,00



...también
para compartir

ALMENDRAS 2,20

ACEITUNAS RELLENAS 2,20

ACEITUNAS ALIÑADAS 1,60

ACEITUNAS ROCIERAS (PICANTES) 2,20

PATATAS CHIPS 1,80

ALITAS DE POLLO (6 ud) 6,20

NUGGETS DE POLLO (6 Ud) 4,50

FINGER De Mozzarella o Pollo (6 Ud) 5,90

CAMEMBERT Rebozado con mermelada de frambuesa (6 Ud) 5,20

AROS DE CEBOLLA (A la Romana) 4,50

TEQUEÑOS (5 UND.) (Queso recubierto de masa de pan) 6,20



Media Entera

MIXTA
Lechuga, Tomate, Cebolla, Maíz, Tápenas, Aceitunas,
Huevo Duro, Atún, Zanahoria y Brotes De Soja 

5,50 8,00

MIAMI
Lechuga, Gambas, Salmón, Maíz,
Bocas De Mar y Salsa Rosa 

6,00 10,00

CAPRICHOSA
Lechuga, Tomate, Huevo Duro,Queso Holandés,
Zanahoria, Cebolla y Jamón York 

5,50 8,00

CÉSAR
Lechuga, Picatostes, Pechuga Empanada,
Queso Parmesano y Salsa César 

6,00 10,00

Ensaladas



PATATAS FRITAS 4,00

PATATAS DELUXE 4,40

PATATAS BRAVAS 4,60

PATATAS DIPEAR 3 Salsas (Chedar, Mexicana y Deluxe) 7,00

CAZUELA DE
PATATAS RANCHERA 

Con Beicon Salsa Ranchera y
Gratinadas Al Horno 

Media
(6,00)

8,50

CAZUELA DE
PATATAS SERRANAS

Con Jamón Serrano, Salsa De Queso y
Gratinadas Al Horno 

Media
(6,00)

8,50

CAZUELA DE
PATATAS POLLO BBQ

Con Cuadraditos de Pollo, Barbacoa y Queso.
(Gratinada al horno)

Media
(6,00)

8,50

CAZUELA DE
PATATAS PULLED PORK

Con Pulled Pork, Barbacoa y Queso.
(Gratinada al horno)

Media
(6,00)

8,50

CAZUELA DE PATATAS 
KEBAB

Con Kebab de pollo y ternera, 
salsa kebab roja y blanca.
(Gratinada al horno)

Media
(6,00)

8,50

Patatas

Nuevo

Nuevo

Nuevo



Pizzas



También sin gluten +1,50 Mediana Grande

JAMÓN YORK Jamón york 8,50 15,50

DELICIOSA Jamón york, cebolla y huevo fresco 9,50 16,00

TROPICAL Jamón york y piña 9,00 16,00

FLASH Jamón york, champiñón y gambas 10,00 18,00

CUATRO 
ESTACIONES

Jamón york, alcachofas, champiñón y anchoas 10,00 18,00

TONY SOPRANO Jamón york, beicon, cebolla y peperoni. 11,00 18,00

HOMER Jamón york, beicon, atún. 10,00 18,00

ESPAÑOLA Atún y cebolla 9,00 16,00

VENECIA Atún, beicon, anchoas y champiñón 10,00 18,00

MAR MENOR Atún, anchoas y gambas 10,00 18,00

PIRATA Atún, cebolla, calamares y gambas 11,00 19,00

MARGARITA Extra de queso 8,00 14,00

ROQUEFORT Queso roquefort 9,00 15,50

3 QUESOS Emmental, camembert y cheddar 9,50 16,00

4 QUESOS Emmental, roquefort, camembert y cheddar 10,00 17,00

PEPERONI Peperoni. 8,50 15,50

DONATELLO Peperoni picante, gorgonzola y maiz. 9,50 16,00

POMPEYA Peperoni picante, huevo fresco, champiñón y cebolla. 10,00 18,00

VALIENTE Peperoni picante, guindilla y pollo 9,50 16,00

DIABLO Beicon, tápenas, guindillas, olivas negras y salchichas frankfurt 9,00 16,00

EXQUISITA Jamón serrano, gorgonzola y nueces 9,50 16,00

VEGETAL Cebolla, champiñón, pimientos, alcachofas y espárragos 9,50 17,00

NAPOLITANA Salami, anchoas y aceitunas negras 9,00 16,00

AMERICANA Carne de ternera picada 9,50 17,00

BARBACOA Carne de ternera picada, pollo, beicon y salsa barbacoa 11,00 19,00

KEBAB Pollo kebab y/o ternera kebab, salsa kebab blanca y roja 11,00 19,00

CARBONARA Champiñón, beicon, cebolla y salsa carbonara 10,50 18,00

ROMA Ternera picada, beicon, cebolla, champiñón, pimiento verde y morrón 11,00 19,00

SALMÓN Salmón Ahumado, huevo duro y tápenas 11,00 19,00

ESPECIAL 96
MASA CON EL BORDE RELLENO DE QUESO, Jamón york,
beicon, champiñón y olivas negras 

12,50 22,00

TRIFÁSICA
DOS BASES

Pizza de jamón york y queso y encima, jamón york, frankfurt,
huevo duro y peperoni

16,00 29,00

Nuevo
Nuevo

Nuevo
Nuevo
Nuevo
Nuevo
Nuevo



PERRITO Pan y salchicha 3,50

PERRITO

AMERICANO
Salchicha, queso, beicon y cebolla crujiente 4,50

PERRITO

HACHIKO
Salchicha, beicon, queso y jamón york a la plancha 4,50

PERRITO

PUMBA

Salchicha, pulled york, queso chedar y

cebolla crujiente 
5,20

Perritos

Nuevo

Nuevo



2 REBANADAS

MIXTO: Jamón York, Queso y Mantequilla 3,50

MIXTO CON HUEVO 

FRITO
Jamón York, Queso, Huevo Frito y Mantequilla 3,90

JARDÍN Tortilla Francesa, Jamón Serrano, Queso Y Tomate 4,00

POLLO EMPANADO Pollo Rebozado, Lechuga, Tomate Y Mahonesa 4,20

3 REBANADAS

VEGETAL
Tomate, Lechuga, Atún, Queso, Huevo Duro, Mahonesa
y Espárragos

4,80

SAN FRANCISCO
Pechuga De Pollo, Beicon, Queso, Rodajas De Tomate y
Huevo Frito 

5,50

PANTERA ROSA
Salmón Ahumado, Lechuga, Queso, Tomate, Surimi,
Huevo Duro y Salsa Rosa 

5,90

RECOMENDADO
Lomo Adobado, Beicon, Queso, Tortilla Francesa, Tomate
y Mahonesa

5,50

SALMÓN
Salmón Ahumado, Lechuga, Tomate, Queso Filadelfia, 
Caviar y Huevo Frito

5,90

Sandwichs



Hamburguesas



SIMPLE:
Tomate, lechuga, cebolla frita y
Ternera (120 g.) 

4,50

HOLAN
Tomate, lechuga, cebolla frita, queso gouda y
Ternera (120 g.)

4,70

DE POLLO Tomate, lechuga y cebolla frita 4,30

POLLO 
EMPANADO

Tomate, lechuga y cebolla frita 4,50

CRISPY CHICKEN
(doble +2€)

Lechuga, tomate, cebolla frita, beicon,
queso gouda y queso cheddar 

5,20

AMERICANA
Pan brioche, Tomate, lechuga, cebolla, queso chedar,
huevo frito, beicon y Ternera (120 g.)

6,00

DE BUEY
Pan brioche, lechuga, tomate, cebolla frita,
queso chedar, beicon y hamburguesa de buey (200 g.) 

6,50

LA MELOSA
Pan Brioche con hamburguesa de 150 gr, lechuga,
tomate, queso cheddar, cebolla frita y beicon 

6,50

PULLED PORK
Pan Brioche con hamburguesa de 150 gr, pulled pork,
lechuga, huevo frito, queso chedar y tomate.

8,00

CUARTO Y PICO
Pan Rústico, 220 Gr de Black Angus, lechuga, tomate,
aros de cebolla, beicon y queso chedar 

7,50

LA DOBLE
Pan Rústico con 2 hamburguesas de 150 gr, jamón york,
tomate, queso cheddar, salsa cheddar y beicon

8,00

Nuevo

Nuevo



Bocadillos



Grande

PEPITO DE LOMO Lomo de cerdo y tomate rodajas 4,50 6,30

PEPITO FLASH Lomo de cerdo, queso, jamón york y mahonesa 4,50 6,30

TORO
BARRABAS

Lomo, beicon, frankfurt, anchoas, jamón york, queso, lechuga,
tomate y mahonesa 

4,90 6,70

FLASHRICO Lomo de cerdo, queso, jamón serrano, mahonesa y tomate . 4,90 6,70

EL QUE FALTABA Lomo de cerdo, beicon, queso, tomate y mahonesa 4,90 6,70

EL ANDALUZ Lomo de cerdo, jamón serrano plancha, pimiento verde frito, queso y alioli 4,90 6,70

WILLIAN 
WALLACE

Lomo de cerdo, lomo adobado, jamón serrano, bacon, huevo frito,
cebolla crujiente, lechuga, tomate, mayonesa, salsa brava

4,90 6,70

PLATERIA Jamón serrano, queso gouda, tomate rodajas y aceite 4,50 6,30

TORRENTE Jamón serrano, jamón york, tortilla francesa, queso gouda y mayonesa 4,50 6,30

KRACK Jamón serrano, beicon, anchoas, huevo frito, lechuga, tomate y mahonesa 4,90 6,70

PIOLÍN Pechuga pollo plancha, beicon, queso, lechuga, tomate y mahonesa 4,90 6,70

GRANJERO Pechuga pollo rebozada, lechuga, tomate, queso y mahonesa 4,90 6,70

BOCATA FLASH Lomo adobado, tortilla francesa, beicon, tomate y mahonesa 4,90 6,70

COCINILLAS
Lomo adobado, tortilla francesa, tomate restregado,
chorizo picante y mahonesa 

4,90 6,70

MAMMAMIA
Lomo adobado, tortilla francesa, jamón serrano, beicon,
lechuga, tomate, jamón york, queso y salsa brava 

4,90 6,70

HUERTANICO Salchicha fresca, queso gouda y mayonesa 4,90 6,70

MADRILEÑO Calamares rebozados y mahonesa 6,00 7,80

ESTOY JODIDO Calamares rebozados, beicon y alioli 6,50 8,30

ATUNERO Atún, lechuga, tomate, queso, huevo duro y mahonesa 4,90 6,70

KEBAB Kebab pollo/ternera/mixto, lechuga, tomate, y salsa kebab blanca 5,50 7,30

NORUEGO Salmón ahumado, queso filadelfia, tomate, huevo duro y caviar 6,00 7,80

PEPITO DE BUEY Lomo bajo de ternera, huevo frito, jamón serrano a la plancha y cebolla frita 6,00 7,80



Pasta

LASAÑA 9,00

CANELONES 9,00



Carnes
ENTRECOT Con patatas y pimientos de padrón 16,50

POLLO A la parrilla, con patatas y pimientos de padrón 9,00

SOLOMILLO 
De cerdo ibérico con salsa pimienta verde,
con patatas y pimientos de padrón

10,00

PLATO KEBAB
Carne de kebab (pollo, ternera o mixta),
patatas fritas, lechuga, tomate y cebolla

9,00



Postres



PAN DE CALATRAVA (Preguntar por Disponibilidad) 4,50

TARTA CASERA DE QUESO CON FRAMBUESA 4,50

TARTA CASERA DE QUESO HORNEADA 5,00

TARTA DE LA ABUELA 4,50

TARTA DEL ABUELO 4,50

TARTA CASERA DE OREO 4,50

MUERTE POR CHOCOLATE 4,50

GOFRES CON NATA Y CHOCOLATE 4,50

PROFITEROLES 5,00

 
ESPECIAL NIÑOS

PICANTE

TOP VENTAS
PESCADO

APIO

FRUTOS 
SECOS

FRUTOS DE 
CÁSCARA

GLUTEN

SÉSAMO

HUEVO

LECHE

DIÓXIDO DE AZU-
FRE Y SULFITOS

CRUSTÁCEOS

MOSTAZA

SOJA

Por favor, si padece alguna alérgia o intolerancia
háganoslo saber para que nuestro personal le informe adecuadamente

Reglamento 1169/2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor

Todos los precios están expresados en euros.



¡GRACIAS POR ELEGIRNOS!


